
                                                                                                      

認定特定非営利活動法人天然薬用資源開発機構 

       市民公開講座 

新薬膳教室のご案内 

―身近な食材を使った病気も近よって来ない調理実習― 

 

テ ー マ：『認知症をブロック!! Part3 新薬膳料理』 

講 師： 阪口 順子 先生 

（阪口漢方薬膳研究所 所長） 

日 時： 令和元年９月１９日（木） 

午後 1 時 45 分～午後 4 時 30 分頃 

（受付開始 午後 1 時 30 分～） 

場 所： 京都市男女共同参画センター ウィングス京都 2F 調理室 
京都市中京区東洞院六角下ル御射山町 262 番地 電話 075-212-7470 

アクセス： 地下鉄四条駅･阪急烏丸駅（20 番出口） 又は 

地下鉄烏丸御池駅（5 番出口） 下車徒歩約 5 分 

参 加 費： 正会員２,５００円 ／ 一般３,０００円 （材料費込） 

定 員： ２０名 
◆エプロンと、料理をお持ち帰りされる場合は容器をご持参ください。 

申 込：郵便局の振込用紙にてお申込ください。 
  通信欄に薬膳教室 参加者数、おところ、お名前を記入願います。 

（振込用紙の必要な方は事務局までご連絡ください。） 
◆ご入金の確認をもって申込み受付完了とさせていただきます。 

  ※9 月 6 日（金）以降のお申込みの場合は併せてお電話でもご連絡下さい。 

※お申込み後のキャンセルは 9 月 13 日（金）までお受けします。 

 それ以降のキャンセルは、材料等準備の都合上ご返金致しかねます。 

申込締切： ９月１２日（木） 定員になり次第締め切ります。 
◆定員を超えた方にはご返金致します。 

主 催：認定特定非営利活動法人天然薬用資源開発機構 事務局 

（お問合せ） 
〒602-8136 

京都市上京区椹木町通黒門東入中御門横町 574 番地１ファルマフードビル 

電話：075-803-1653  FAX：075-803-1654  E-mail:npo@tenshikai.or.jp 

“新素材”の 
「青襄(ｾｲｼﾞｮｳ)（胡麻若葉）」や 
ノビレチン高含有の 

「ハチミツみかん果皮」、 
チョロギ・山芋蕎麦などの 
脳の老化抑制に良い効果の 
出ている機能性食材を 
使用する予定です。 


